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Panorama 2020 

O ano 2020 

Inevitavelmente o ano de 2020, em Portugal e no mundo, ficou 

marcado pela pandemia COVID-19. 

Todos os setores da sociedade sofreram impactos brutais gerados 

pela pandemia, pelas restrições de circulação e de atividades, e o 

CRAQS em sintonia com os demais clubes desportivos e recreativos 

do país, sentiu de forma abrupta essas restrições que influenciaram 

de forma direta e impactante a realização de eventos e todas as 

atividades que impliquem aglomeração de pessoas. 

Sem qualquer apoio estatal para a perda de atividade resultante da 

pandemia, e consciente do perigo associado de contagio existente 

nas atividades desenvolvidas pelo CRAQS, esta direção desde 

cedo, posicionou-se de forma protetora dos seus associados e 

atletas, tendo agindo de forma cautelosa e prudente na 

implementação do Plano de Contingência.   

Cientes da necessidade de acautelar a saúde de todos os que nos 

visitam e tendo presente a responsabilidade acrescida de 

estruturalmente reagir e não parar a atividade perseguida pelo 

CRAQS, esta direção recorreu de toda a sua capacidade para 

reabrir as atividades e continuar a desenvolver o trabalho iniciado 

em 2017. 

 

Destaques Financeiros 

A recuperação financeira do CRAQS sentida no decorrer do ano 

2018 e 2019 permitiu ao CRAQS resistir aos constrangimentos 

causados pela situação pandémica e pela consequente redução de 

atividade. 

Não ocorreu, à semelhança do ocorrido no biénio anterior, o recurso 

a qualquer contratação externa de serviços operacionais e 
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administrativos, tendo sido assegurados pelos recursos humanos 

alocados à direção do clube. 

Financiado totalmente por receitas próprias, o clube demonstrou uma 

correta e ponderada gestão da despesa. 

 

Destaques Operacionais 

A operacionalidade registada em 2020, no âmbito das suas atribuições, 

demonstrou-se acima de tudo nas seguintes áreas: 

 Social 

 Recreativa 

 Desportiva 

 Cultural 

 Intercâmbio associativo 
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 Atividades Desenvolvidas 

Infraestruturas / Equipamentos 

 
 Limpeza de jardins 

 Limpeza Geral de todo o Clube e Manutenção  

 Retirada de monos  

 Melhoramento da zona de estacionamento, nomeadamente 

com campinagem e alisamento 

 Utilização dos outdoors CRAQS disponíveis para divulgação do 

Clube 

 Disponibilização de Outdoors à Camara Municipal de Almada 

no âmbito do programa “Pai Natal Digital” 

 Operacionalização do BAR (até março de 2020) 

 Manutenção de sistema (AVAC) de ar condicionado do Bar 

 Operacionalização da iluminação exterior 

 Preparação dos espaços físicos à realidade COVID19 segundo 

normas legais emitidas pela DGS 

 Criação de Sala de Isolamento  

 Criação de circuitos de circulação 

 Criação de marcações para a realização de atividade 

desportiva 

 Certificação de existência e disponibilização de material de 

desinfeção apropriado 
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 Orçamentação no âmbito de eventuais melhoramentos de 

infraestruturas: 

  Impermeabilização do telhado 

 Pintura exterior do clube 

 

Área Administrativa / Financeira 

 
 Realização de toda a gestão financeira e administrativa através do 

correto registo informático 

 Registo contabilístico mensal  

 Reconciliação bancária mensal 

 Manutenção e atualização de tabela de preços e afixação em local 

apropriado 

 Produção de cartões de sócios e respetivas vinhetas anuais 

 Manutenção das redes sociais  

 Manutenção de parcerias e apoios: 

 

o Junta de Freguesia de Charneca da Caparica e Sobreda 

o Vidreira do ó 

o Transportes Centrais do Campo Pequeno, Lda 

o Silvino-Importações e Representações, Lda 

o Lsstones, Lda 

o M.T.F.Contabilidade e Serviços 

o Rede Forte – Eletricidade e Energias Renováveis 

o Lar/Casa de Repouso das Acácias 
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o Foto Bruno 

o Pastelaria Primavera 

o ArtKarnes 

o Fernando Oculista 

 

 Opção de pagamentos aos professores via transferência 

bancária 

 Cumprimento em tempo útil de todas as obrigações fiscais 

 Criação Plano de Contingência COVID19 

 Processo administrativo de preparação da alteração estatutária 

 

Área Desportiva 

 
 Melhoramento das condições de limpeza e higiene do Pavilhão 

 Garantia da gestão desportiva na íntegra 

 Oferta de modalidades: 

 ZUMBA 

 HIPHOP KIDS 

 Futebol 

 Caminhadas 

 Cross Training 

 Aposta na qualidade desportiva a nível instrutivo 
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Área Social, Cultural e Recreativa 

 
 Núcleo de Cerâmica do CRAQS 

 

 

 Promoção de parceria com Lar de idosos localizado na Quinta da 

Saudade  

 Organização de jantares mensais com a comunidade cumprindo 

normas de segurança e higiene exigidas pela DGS 

 Dinâmicas lúdicas e recreativas em épocas festivas (fase pré-Covid) 

 Carnaval 2020 
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 Área da Comunicação 

 Dinamização e operacionalização das redes sociais do CRAQS 

 Facebook 

 Conceção gráfica de todos os eventos e atividades CRAQS 

 

 

 


